GUANCIALE

Halienischer Speck

BESCHREIBUNG

Guanciale ist ein
traditionelles italienisches
Speckprodukt, das aus
dem speziell gewurzten
und luftgetrockneten
Schweinebackenstick
hergestellt wird. Es hat
einen intensiven
Geschmack, die es zu einer
beliebten Zutat in der
italienischen Kiche macht,
insbesondere in Gerichten
wie Pasta all'’Amatriciana
und Pasta alla Carbonara.

MERKMALE

-luftgetrocknet
-nicht gerauchert
-der Edelschimmel bedeutet
keinen Verderb!

ZUTATEN UND NAHRWERTE

| zutaten: Schweinefleisch, Salz, Pfeffer,

Knoblauch, Gewurze, Kaliuvmnitrat

Nahrwerte je 1000:
Fett:S79
Kohlenhydrate: <1g
Eiweil3: 169
Salz: 49

(Die Werte schwanken wie bei
Naturprodukten Ublich)
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